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 بیماري   شرح 
 جمجمه قرار   که درون   نرم است  نخاع داراي بافتی  و   مغز  

  محافظت  مننژ  یی به نام هاي پردهاست و به وسیله  گرفته
 از: عبارتند داخل به خارج لایه آن از که سه شوندمی
 است   پرده   :شامهنرم مغز  ظریفی  روي   قرار  نخاع  و   که 

 گیرد. می
 شامه  و نرم  شامهکه بین سخت   ظریفی است  پرده  :عنکبوتیه

 وجوددارد.  نخاعی مغزي مایع فضا  این در  و گیردمی قرار
 استخوان    که سطح داخلی  است  ضخیمی    پرده:  شامه  سخت

 پوشاند. می را عنکبوتیه  خارجی سطح و جمجمه

 
 
  از   که   است  رنگ   بدون  و  شفاف   مایعی   نخاعی،   مغزي  مایع

طور.  شودمی  تولیدمغزي    هايبطن  همه   طبیعی  به 
 و نخاع  مغز  اطراف  در  نخاعی  مغزي  مایع  مقداري  ،هاانسان
  نخاع   و  مغز   اطراف  در  مرتب  طور  مایع به   دارند، این   خود

ي  هاسلول   اختیار  در  را  مغذي  مواد  و  است  چرخش  حال  در
 را  ساز   و  سوخت  از  حاصل  زائد   مواد  و   دهد می  عصبی قرار

  و   چپ  ي هابطن:  دارد  وجود  مغز   در  بطن  چهار .  کندمی  دور

  تولید   وظیفهها  بطن.  چهارم  و  سوم  ي هابطن  و  کناري  راست
داخل مغزي    خونریزي  .دارد   برعهده   را  نخاعی -مغزي  مایع

در داخل بافت مغز رخ داده و بطور عمده  که  یعنی خونریزي  
 .شودفشار روي بافت اطراف سبب بروز علائم می با ایجاد 
  انواع خونریزي داخل مغزي 

  ي بدنبال ضربه  لخته یا هماتوم  :شامهبالاي سخت  خونریزي
از   جمجمهناشی  می  شکستگی  بیمارایجاد  دوره    شود. 

و بعد ممکن است    را تجربه کرده   کوتاهی از عدم هوشیاري
به همین سبب لازم است در هر    .هیچ علامتی نداشته باشد 

اي از بیهوشی داشته  دنبال ضربه به سر دورهه بیماري که ب
 . انجام شود اسکنتیسی است،

  بطن داخل  دخونریزي  بیشتر  و  نادر  بسیار  مغزي  ر هاي 
که قبل از هفته  ی  به ویژه در نوزادان  نوزادان تازه متولد شده

 . باشد ، شایع میآیند به دنیا می 32
 تجمع خون بین  بهاي خونریزي یا هماتوم زیر سخت شامه

وسخت  می  عنکبوتیه  شامه  خونریزي  .شودگفته  ها  منشا 
وریدي سیاهرگی  اغلب  کوچک   و   یا  وریدهاي  بیشتر 

 به همین دلیل ممکن است علائم دیرتر بروز کنند.   باشدمی
 مئعلا  

شود ممکن است در زمانی که فرد دچار خونریزي مغزي می
 علائم زیر در فرد بروز نماید: 

 می  که  راجعه   سردردهاي بدتر  روز    طی غالباً  شوند.  هر 
 شود.  می دنبالدر فرد  بیهوشی

  اغما. یا  ، تشنج، گیجیآلودگیخواب 
  بینایی اختلالات 
  تهوع بدون استفراغ 

 اوقات (گاهی متفاوت اندازه به ییهامردمک ( 
 طرف بدن  یک  دادن  حرکت  توانایی  یا عدم  ، ضعفکرختی  . 
 سریع و تنفس قلب ضربان . 
 حرکت با درد در هنگام همراه گردن سفتی  . 

 عوامل تشدید کننده   و  للع 
توان به شود میاز عللی که باعث ایجاد خونریزي مغزي می

 موارد زیر اشاره نمود:
  باشد. میعلت  ترین سر که شایع به آسیب 
 تومور مغزي  
 مرکزي عصبی هدستگا از قسمت هر در عفونت  . 
 که  شریان  یک  شده  ضعیف   قسمتیا    آنوریسم  یک  پارگی 

هنگام داشته  از  وجود  قبلاست  تولد  غالباً  پارگی  .  ،  از 
 وجود دارد.  شرایین بالا یا تصلب فشارخون 

 داسی    سلول  خونیکم  انند م  دهنده  خونریزي   مشکلات
لوسمیشکل و  یا    ،  خون  اختلالیسرطان   عارضه  که  هر 

 . باشد تجویز شده داروي یک جانبی
  .مصرف داروهاي حل کننده لخته و ضد انعقادي 
  بالا  فشار خون 

 احتمالی  عوارض   
به دنبال خونریزي مغزي عوارض زیر ممکن است در فرد  

 ایجاد شود:
 تغییراتیا کامل  نسبی  فلج  شامل   میئدا  یا ناتوانی  مرگ ، 

 .گفتاري مشکلات و شخصیتی و رفتاري
  ورم مغز و افزایش فشار داخل جمجمه 
  عوارض جراحی مانند عفونت و خونریزي 
 عوارض بیهوشی مانند حساسیت به داروها 

http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B4%DA%A9%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C+%D8%AC%D9%85%D8%AC%D9%85%D9%87+%D9%88+%D8%B6%D8%B1%D8%A8%D9%87+%D8%B3%D8%B1
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  تشخیص 
پزشک جهت تشخیص خونریزي مغزي اقدامات تشخیص 

 دهد: زیر را انجام می
 .اسکنسی.تی 
 آي .آر.ام  
   نخاعی -مغزيآزمایش مایع 
 تصویربرداريمیلوگرافی نوعی  از  :    و   نخاعی  مجراي   خاص 

  ماده  زریقو ت  نخاع  کردن   سوراخ   مستلزم  که  نخاعی  طناب
   .است رادیوگرافی فیلم در مشاهده قابل حاجب
 درمان 

باشد  حرکتی می-حسی  از عوارض  پیشگیري  درمان   از  هدف 
هاي  درمان.  است  در بیمارستان   شدن  بستري   مستلزمکه  

 رایج عبارتند از:
  شده لخته خون  و برداشتن  خونریزي  توقف براي جراحی  . 
 صورت  در  و   دهند  کاهش  را  مغز  فشار  و   تورم  که  داروهایی 

 کنند.  را کنترل  مانند تشنج م ئنیاز سایر علا
   از بسیاري  توانبخشی:  بیماري  بیمارانیدرمان  به    که  آنها 

و   موقع شده  داده    اقدامات  با   اند،شده  درمان  تشخیص 
اند فیزیوتراپی، گفتاردرمانی و کاردرمانی توانسته بازپروري،

 . زندگی عادي و طبیعی داشته باشند
   فعالیت 

شود لازم است در زمانی که فرد دچار خونریزي مغزي می
   هاي خود را به صورت زیر تنظیم نماید:فعالیت

  خونریزي  کامل شدن در بستر تا برطرف مطلق استراحت 
 حرکتی   از کارکردهاي  برخی  که  در صورتی  از درمان  پس  

شما   به  و فیزیوتراپی  باشید، کاردرمانی  داده  خود را از دست 

براي  کمک تا  کرد  د  مجد  آوردن  دست  به  خواهند 
 و توالت  پوشیدن  ، لباسخوردن  مانند غذا  پایه  هايمهارت
 کنید.   خود استفاده دیده آسیب هاياز اندام رفتن

 قبل   توانید، فعالیت در زمانمی    که  از بهبود، تا حدي  پس
  ماه   12تا    6  ابتلا به این بیماري را از سر بگیرید. بهبودي  از

 کشد.  می طول 
 ی و تغذیه غذای  رژیم 

زیر  به صورت  وي  غذایی  رژیم  بیمار  وضعیت  به  توجه  با 
 شود:  تنظیم می

  لوله است  تخلیه ممکن  یا  تغذیه  براي  بینی  داخل  اي 
معده   انجام ترشحات  طریق  این  از  تغذیه  و  شود  گذاشته 

 گیرد.
  ،بیمار براي  خطر  نبود  و  وضعیت  ماندن  ثابت  صورت  در 

آغاز   پزشک  صلاحدید  با  دهانی  تغذیه  و  دادن  حرکت 
 شود.  می
   نکته مهم در مورد این گروه از بیماران، مشکلات بلعی است

تواند باعث ورود غذا به مجاري تنفسی و  و تغذیه سریع، می
باید    الریه شود. پس غذا خوردنایجاد حالت خفگی یا ذات

و   رقیق شروع  و  مایع  غذاهاي  از  و  باشد  احتیاط  با  کاملا 
 تدریج به مقدار آن افزوده شود. به
 میوه) پرفیبر  رژیم  از  یبوست  از  پیشگیري  و  جهت  ها 

   سبزیجات) حاوي سبوس و مایعات فراوان استفاده کنید.
  .از یک رژیم غذایی سالم و کم چرب پیروي کنید 
 از  آن را    دار،هاي کافئیندنیدر صورت مصرف الکل یا نوشی

 د. یحذف نمایخود رژیم غذایی 
 

  مراقبت 
اند با توجه به شدت افرادي که دچار خونریزي مغزي شده

آسیب لازم است جهت عدم پیشرفت علائم و بهبودي نسبی 
 هاي زیر را مد نظر قرار دهند: سریعتر مراقبت 

   نتوانید موقع  ممکن است مدتی قادر به حرکت نباشید و
راه رفتن تعادل خود را حفظ کنید و زمین بخورید. پس  
راه هنگام  پزشکی  کارکنان  و  اطرافیان  کمک  و    نظارت 

رفتن   راه  به  اقدام  تنهایی  به  است.  ضروري  شما  رفتن 
 نکنید.

 کنید. از چرخاندن بیش از حد سر خودداري 
   ی خودداري کنید.  و باد انداختن در بین  عطسه،  سرفهاز

 زیرا باعث فشار آمدن به ناحیه عمل خواهد شد. 
   ؟ نماییددر چه شرایطی باید به پزشک مراجعه 

 علا  یک  هر  تانخانواده  اعضاي  از  یکی  یا  شما  اگر   مئ از 
داشته مغزي    خونریزي این  را   وضعیت   یک  باشید. 

 . استی اورژانس
  در صورت عود علائم پس از جراحی  . 
  ،اي حادثهدر اثر چنانچه در صورت وجود «شنت» مغزي

افت کار  از  «شنت»  تصادف  مانند    علائمیو    دامانند 
هاي مکرر، اختلال در هوشیاري پذیري و استفراغ تحریک 
، باید بیمار را به سرعت به مرکز درمانی  ایجاد شد   و بینایی

 .منتقل کرد
 

 1402تاریخ تولید محتوا: بهار 

 آموزش بیمار، خانم سعیدي کیا منبع: واحد 
 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D9%81%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B7%D8%B3%D9%87
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